
看護職が対象の講座です。エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護、痛み・症状の緩和ケア、
倫理的問題など、エンド・オブ・ライフにある患者・家族に必要なケアを包括的に学習します。

今こそ看護力！質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアのための緩和ケア
-ELNEC-Jコアカリキュラム看護師教育プログラムin新潟大学-

平成2７年度後期 新潟大学公開講座
受講者募集のお知らせ

講座の概要

日 時 １２月１２日（土）～１２月１３日（日） 2日間 ８：３０～１７：００

会 場 新潟大学駅南キャンパス「ときめいと」講義室（新潟市中央区笹口１－１プラーカ１･２階）

対 象 者 看護職

定 員 ４８名

受 講 料 ７,４１０円

申込締切 １２月 ２日（水）

講座の内容

日 程 講 座 題 目 講 座 内 容 講 師

１２月１２日（土） ８時３０分～８時４５分まで開講式を行います。

１２月１２日（土）
８時４５分～
９時５０分

イントロダクション
エンド・オブ・ライフ・ケ
アにおける看護

ELNEC-Jの基盤となるエンド・
オブ・ライフ・ケアの概念について
理解します。そして、質の高いエン
ド・オブ・ライフ・ケアを影響する
ために、多職種チームの一員として
看護師について求められる役割と基
本的態度について考えます。

医歯学系(大学院保健学研究科)
准教授 坂井さゆり

医歯学系(大学院保健学研究科)
准教授 内山美枝子

医歯学系(医学部)保健学科
助 教 菊 永 淳

新潟県立看護大学
准教授 酒 井 禎 子

青梅慶友病院 看護介護開発室長
老人看護専門看護師

桑田美代子

あすか山訪問看護ステーション所長
在宅看護専門看護師

平 原 優 美

京都大学（大学院医学研究科）

教 授 がん看護専門看護師
田 村 恵 子

新潟県立がんセンター新潟病院
がん看護専門看護師

西 村 香

１２月１２日（土）
１０時００分～
１１時５０分

痛みのマネジメント
ケーススタディ

エンド・オブ・ライフにある患者
の痛みの中で、特にがんに関連した
痛みに焦点を当て、基本となる痛み
のマネジメントと看護師の役割につ
いて理解します。

１２月１２日（土）
１３時００分～
１４時００分

症状のマネジメント
ケーススタディ

痛み以外に、エンド・オブ・ライ
フによく起こる症状と、それらの症
状マネジメントを行う際の看護師の
役割について理解します。

１２月１２日（土）
１４時３０分～
１５時４０分

エンド・オブ・ライフ・ケ
アにおける倫理的問題
グループワーク

エンド・オブ・ライフ・ケアにお
ける倫理的問題に焦点を当て、臨床
において、これらの問題に気づく力
を養います。さらに、看護倫理に基
づくケアの実践について理解します。



日 程 講 座 題 目 講 座 内 容 講 師

12月12日（土）
15時50分
～16時50分

エンド・オブ・ライフ・
ケアにおける文化への配
慮
1日目まとめ

エンド・オブ・ライフ・ケアに影響を
及ぼす文化的側面について概観します。
そして、患者・家族、および医療スタッ
フ間のコミュニケーションを図り、文化
に配慮したケアを行うために重要となる
文化的側面のアセスメントについて理解
します。

医歯学系(大学院保健学研究科)
准教授 坂井さゆり

医歯学系(大学院保健学研究科)
准教授 内山美枝子

医歯学系(医学部)保健学科
助 教 菊 永 淳

新潟県立看護大学
准教授 酒 井 禎 子

青梅慶友病院 看護介護開発室長
老人看護専門看護師

桑田美代子

あすか山訪問看護ステーション所長
在宅看護専門看護師

平 原 優 美

京都大学（大学院医学研究科）

教 授 がん看護専門看護師
田 村 恵 子

新潟県立がんセンター新潟病院
がん看護専門看護師

西 村 香

12月13日（日）
8時45分
～10時45分

アイスブレイキング
コミュニケーションロー
ルプレイ

エンド・オブ・ライフにある患者の意
思決定を支えるために、患者・家族と医
療スタッフ、医療チーム内での良好なコ
ミュニケーションが欠かせないことを理
解します。

12月13日（日）
11時00分
～12時00分

喪失・悲嘆・死別 喪失・悲嘆・死別について理解を深め
ます。喪失・悲嘆・死別は患者・家族の
両者が体験しますが、ここでは家族の悲
嘆を中心に学ぶとともに、看護師自身の
悲嘆についても考えます。

12月13日（日）
13時00分
～14時00分

臨死期のケア 死にゆく患者とその家族のケアに焦点
を当て、人生を完成する時期に最善のケ
アを提供するために必要なことについて
理解します。

12月13日（日）
14時10分
～15時40分

高齢者のエンド・オブ・
ライフ・ケア

高齢者の死は老いの延長線上であるこ
とを理解し、高齢者のエンド・オブ・ラ
イフ・ケアにおける看護師の役割につい
て理解します。

12月13日（日）
15時50分
～16時30分

質の高いエンド・オブ・
ライフ・ケアの達成
まとめ・修了式

質の高いエンド・オブ・ライフ・ケア
を達成するために、一人ひとりの看護師
が臨床の中で果たす役割について考えま
す。

12月13日（日）16時30分～16時45分まで閉講式を行います。


