
【解答例】 

 

問１ 

（解答例）2021年の調査によると、日本人の一晩の平均睡眠時間は約 7時間 20分

で、OECD加盟国 33 カ国の中で最も少ない。そして、不眠症患者の数は、増加し

ています。 

 

問２ 

（解答例）「もし診療科名で、 『睡眠』を見つけることができたなら、おそらくも

っと早く医師に相談しただろう。」 

「眠れない人ができるだけ早く、医師の診察を受けられることを願っています」 

 

問３ 

（解答例） 診療科名の追加には、患者からの専門知識に対する需要が高い分野な

どの条件に基づいて、政府委員会による議論が必要です。 

また、診療科名はわかりやすく、適切な検査を受けられる科である必要があります。 

 

問４ 

（解答例）高血圧、糖尿病、認知症、がん 

 

 

 


