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現状はもっと増えている！！
特に若年層で。



どうしてなのだろうか？

• １９８４年からの外国タバコの自由化
• 相次いで起こった外国タバコの日本法人
• 洗脳・イメージコマーシャル
• 若い女性向けのイベントとのタイアップ
• ボーイフレンド・家族の影響
• 同性の友人の影響
• 正しい情報の欠如



対策としては

• 小中学校などでの教育
• 正しい情報の流布
• タバコ税の増額
• 自動販売機の削減・撤廃
• 健康増進法の周知徹底、罰則を付加する



正しい情報の例

• 喫煙はホルモン障害の原因　　　　　
　　　月経不順・不妊・インポテンツなど

・ 皮膚への障害

　　メラニンの増加、コラーゲンの現象など

・ 毛髪への影響

　　抜け毛、切れ毛、枝毛、色素脱出など　　　　
　　





妊娠してから禁煙すれば良い？？

• 妊娠に気づいてからというのでは遅すぎる
• すでに妊娠があるのに、喫煙している事に気
づかない人が多い。

• 流産率の上昇、早産率の上昇、出生児の知
能低下、出生児の犯罪率の増加など





女性のための禁煙指導

• 特別なことは特にない。
　　行動療法

　　薬物療法

　　周辺からの支援など　が柱となる

• 妊婦への禁煙指導はちょっと異なる



バックグラウンドの調査

• 人間は一人一人バックグラウンドが異なるの
でマニュアル的に禁煙が進むものではない。

　　

　　どうして喫煙するにいたったのか？

　　喫煙とは自分にとって何なのか？

　　喫煙に対する知識が十分にあるのか？

　　などを調査し、それらに対応する必要がある。



スライド説明後の禁煙への関心度　　　　１００％
本日から禁煙すると答えた人　　　　　　　　８０％

しかし、禁煙達成率は。。。。　　　　　　　　　３０％



ニコチン代替療法は有効

• お話を聞いただけで禁煙できなくてもニコチン
代替療法で禁煙できる人は８０％

• ただし、継続的に来院する必要がある。

• ドロップアウト例は再喫煙



喫煙喫煙妊婦の把握妊婦の把握

• 現在の喫煙状況、本数、銘柄
• 過去の喫煙状況（補強しないと再喫煙）
• スモーカライザーなどの使用。
• 初診時に把握することが望ましい。（問診）



禁煙禁煙の実際の実際

• 漸減法を用いない。
• ニコチン補充療法が使えない。（例外有り）
• 繰り返しの動機付けの補強が必要。
• スモーカライザーの使用。
• 厚生省・公衆衛生局作成のＣＤ、山形喫煙問
題研究会のPPTなど。（ビジュアルに訴え
る。。。。）

• 赤ちゃんの健康を動機付けとして使用する。



フォローアップフォローアップ

• 定期の妊婦検診時に必ず禁煙の有無を問う。
• 禁煙に失敗しているとき、責めない。
• 禁煙に失敗しているときには前段から。
• 動機付けの補強をはかる。
• 同時期の仲良し妊婦をライバルに。



現況現況

• 当院での喫煙妊婦は約１７％。
• 喫煙既往の有る妊婦は３０－４０％にのぼる。
• 喫煙既往者は喫煙妊婦に戻る危険性大。
• 禁煙への動機付け補強をはかる。
• 最低１０分以上の説明が必要。
• 喫煙妊婦は１－２週間のフォローが望ましい。



禁煙指導の新しい考え方

• Evidenceに基づいた新しい方法
• Best Practice
• Smoking Cessation or Reduction in 

Pregnancy Treatment (SCRIPT) Model
• Ask, Advise, Assist and Arrange

WHOのガイドブックから



SCRIPTSCRIPT
1996 Agency for Health Care Policy and Research Guideline



妊婦のニコチン代替療法

• 現時点では、禁忌とされている
• しかし、Ogburnらの報告では母児共に影響
が無い。

• どうしても禁煙できない妊婦で禁煙の希望が
ありかつ禁忌薬剤であるにもかかわらずパッ
チを希望する妊婦には投与の可能性も



妊婦に対する妊婦に対するNRTNRTの最新の考え方の最新の考え方

１．SCRIPT法などで禁煙支援を受けたが禁煙できな
かった妊婦

２．一日に１０本以上喫煙を続けている妊婦

３．起床後６０分以内に最初の喫煙をする妊婦

４．禁煙を希望している妊婦

５．妊娠２０周未満の妊婦

Windsor et al. J Am Med Womens Assoc 2000
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